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"Este aÃ±o cambio de trabajo, empiezo el gimnasio, bajo esos kilitos de mÃ¡s, aprendo un idioma

nuevo"Cambiar. Esa es la cuestiÃ³n.A veces te da tanto miedo no lograrlo que ni siquiera lo

intentÃ¡s. Te decÃ­s que sos asÃ­, que ya no podÃ©s cambiar.VivÃ­s en piloto automÃ¡tico,

reaccionando a las diversas situaciones del dÃ­a a dÃ­a casi sin pensar. Algunos de estos

comportamientos te hacen eficiente, pero otros son detractores de eso que querÃ©s hoy para

vos.Esto no es casual. No sos vos, es tu cerebro. Estas reaccionesautomÃ¡ticas son determinadas

por patrones cerebrales que vasconstruyendo a lo largo de tu vida.EnCambio te va a permitir

alumbrar los procesos por los cuales pensÃ¡s, sentÃ­s y te comportÃ¡s de determinada manera, y

asÃ­ dejar atrÃ¡s aquellos hÃ¡bitos y conductas que ya no te sirven. El objetivo es que aprendas el

potencial que tiene tu cerebro para cambiar y la capacidad que tenÃ©s vos para modificarlo.En

este libro encontrarÃ¡s la forma de conocerte mejor, paso fundamental para lograr un mayor

bienestar, y las herramientas para que puedas cambiar pensamientos, emociones y acciones que

entorpecen la vida que querÃ©s, con el fin de conseguir objetivos a largo plazo, personales y

profesionales.Con Ã•gilMente, Estanislao Bachrach llevÃ³ el conocimiento cientÃ­fico del cerebro a

la vida cotidiana de miles de lectores. EnCambio lo instala definitivamente como el gran divulgador

de la biologÃ­a de nuestro Ã³rgano mÃ¡s complejo y preciado.
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